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LISTY Z DOMOVA

casopis pro klienty a priznivce Domova pro seniory Chodov




UVODNIK

VazZeni obyvatelé Domova,
vazeni pFiznivci a podporovatelé,

spolu se zacatkem nového Skolniho roku,
zacina také nova etapa casopisu Domova
pro seniory Chodov, jehoZ historicky prvni
Cislo s ndazvem Listy z Domova, pravé drZite
v rukou.

MozZna se ptate, pro¢ doslo k této zméné,
kdyZ tradi¢ni nazev Chodovacek méli Cte-
nari zazity a libil se jim? Ddvod je prosty.
Jak vite, Domov pro seniory Chodov ma od
ledna letoSniho roku dvé pracovisté, v Pra-
ze av Pyselich. V obou domovech vychaze-
ly samostatné casopisy Chodovacek a Za-
mecké listy. JelikoZ obé pracovisté jsou
nyni jednim Domovem, tak i Casopis bude
nadale vychazet jeden spolecny. Jeho na-
zev, Listy z Domova, odkazuje na ptvodni
pyselsky casopis i na Domov, ktery obé
pracovisté spolecné tvori.

Rozhodovani o novém nazvu nebylo jedno-
duché. Napad bylo vice, napriklad Chodo-
vacek-Pyselacek nebo méné tradicni

ChoPys. Jak se rika, ,kolik lidi, tolik chuti“
a kazdému se muze libit néco jiného. Pres-
to vérime, Ze vitézny nazev Listy z Domova
si ziska u Ctenarl stejnou oblibu jako jeho
predchldci.

Stejné jako dosud je Casopis i nadale ote-
vien Vasim tviréim pocinlim, at jiz se jedna
o basné, autorské texty, fotografie, kresby
nebo naméty na témata, o kterych byste se
radi docetli. Se svymi podnéty a pripomin-
kami se mlZete obratit na aktivizacni pra-
covniky Domova nebo na redaktorku ca-
sopisu Katefinu Svobodovou, jeji kancelar
naleznete na Chodové. Uz ted se moc tési-
me na vsechny Vase prispévky a napady.
Vazeni Ctenafi, preji Vam mnoho zabavy pri
procitani Listd z Domova a pohodové dny,
snad jesté naplnéné prijemnym, skoro jiz
podzimnim sluncem.

llona Vesela, reditelka



<~ Narozeniny

Zari

5.9. Magdalena Tupova 14.9. Marie Patakova
10.9. Véra Kosikova 17.9. Marie Jilkova
12.9. Hana Egerova 21.9. Vaclav Vanicek
13.9. Jarmila Kralova 26.9. Marie Kucerova
14.9. Vlasta Lowitova 29.9. Véra Vitova
Rijen

3.10. Ladislav Syrovy 21.10. MiluSe Ptackova
3.10. Vladimir Werner 22.10. Jaroslava Babkova
4.10. Vlasta Repetna 23.10. Miroslava Jelinkova
7.10. Alenka Vojtiskova, Ing. 24.10. Jitka Brabcova

10. 10. Jitka Vytaskova 24.10. MiluSe Svatosova
11.10. Miroslav Mrzena, MUDr. 25.10. Dagmar Jiraskova
11.10. Danuska Wiederlechnerova 27.10. Karin Karausova
13.10. Ludmila BartGrikova 28.10. Adolf David
13.10. Alena Triskova 29.10. Josef Reichmann

20.10. Venuse Dolejsi 31.10. Ing. Bohumil Milichovsky




7" Vitdme nové obyvatele

Cervenec

Alena Vanéckova
Vladimir Spacek
Jaromir Stdla
Alena Horackova
Venuse Dolejsi
BlaZena Kapalinova

Rozloucili jsme se
Cervenec
Ing. Eva Dohnalkova
Jarmila Subrtovd
Irena Spryriarova
Mgr. Jaroslav Masa

Srpen

MiluSe MikSovska
Marta Kamberska
Ing. Stanislav Kotacka
Milous Herc

Miloslava Havrdova
Tamara Zidkova



AKTUALITY

Kavarna otevrena

Kavarna v hale Domova je po kratkeé
prestavce znovu oteviena. Novi nijem-
ci, pan Honza s pani Nikol, se zaméruji na
poctivé pripravovany a skutecné domaci
sortiment Cerstvého sladkého peciva, za-
kuskd, obloZenych chlebickd, nechybi ani
zmrzlina a samozrejmosti je kvalitni kava
doplnéna vybérem nealkoholickych i alko-
holickych napoji. Kromé obcerstveni na-
leznou zakaznici v nabidce také zakladni
drogistické zboZi a dalsi predméty denni
potreby.

V kavarné je mozné predem objednat obcerstveni podle vasich prani na oslavy i jiné sou-
kromé akce.

Otevieno je kazdy den v ¢ase 13-16 hod. @
Pan Honza s pani Nikol se tési na vasi navstévu! ‘

Podékovani

Pani Eva Frantalova velice dékuje aktivizacni
pracovnici Sarce Kloudové za spolupraci pfi své
literarni tvorbé a peclivost, se kterou pravidelné
ovéruje spravnost letopoctd a uvedenych histo-
rickych Gdaj.

Dals$i podékovani od pani Frantalové je urceno
aktivizaCni pracovnici Tereze Jechové, kterou by
rada ocenila za zajimavé prispévky s cestovatel-
skou tematikou, doplnéné poutavymi autorsky-
mi fotografiemi, které pravidelné uverejnuje v casopise Chodovacek (nyni Listy z Domova).

Podékovani radi predavame a prejeme mnoho inspirace k dalsi tvorbé!




USPECH V LITERARNI SOUTEZI
ART BOTIC

Velikého uspéchu v 11. ro¢niku literarni soutéze Art Botic, ktera se kona pod
zastitou Magistratu hl. m. Prahy a méstské casti Praha 2, dosahla pani Eva
Frantalova, ktera ziskala nejen 2. misto v kategorii dospéli a seniofi - proza,
ale také Zvlastni cenu poroty.

Slavnostniho vyhlaseni vitézu literarni soutéze, které se konalo v krasnych
prostorach refektare v Emauzském klastere, se v zastoupeni zucastnila akti-
vizaéni pracovnice Sarka Kloudova, ktera cenu prevzala a nasledné s velkou
gratulaci vyherkyni predala.

Dékujeme pani Frantalové za souhlas se zvefejnénim vitézné prozy ,,Sen, kte-
rym Ziji kazdy den“ a jesté jednou blahoprejeme k zaslouZzenému ocenéni!

Sen, kterym Ziji
kazdy den
Eva Frantalova

Toto téma je velmi zavazné a musi se
k nému pfistupovat zodpovédné a ze
vsech UhlG pohledu. Vyberu si zatim
jen jeden sen, ktery mé trapil a trapit
asi neprestane.

Chtéla bych zase zacit znovu chodit.
Je to skutecné jen sen. Po tézkém dra-
zu mi zGstala leva dolni koncetina ne-
hybna a ochrnuta. Snazila jsem se s ni
rehabilitovat, ale vysledek byl nulovy.
Poskozeni je trvalé a bohuZel nezvra-
titelné. Musela jsem se s tim vyrovnat
a své chabé sily obratit jinym smérem.
Tak se mym snem stalo néco zcela jiné-
ho a odliSného.

nabubrele, ale vazim si kazdého jedin-

Kdyz si to ted uvédomuiji, byl tento sen
mym snem uZ odjakZiva. Byl vsak po-
nékud zasunut, ale diky vSem okolnos-
tem se nyni stal mym prioritnim. Je to
usili za celosvétovy mir. Zni to ponékud

ce, kterému na tom zalezi. Co pfinesly
valky lidstvu? Utrpeni, ztraty na Zivo-
tech a také majetku. Byly vedeny uz
v davnovéku a slo vzdy o Gzemi, bohat-
stvi a jiné.



Jajsem se svalkou setkalajiZ jako dité.
Béhem 2. svétové valky byli nas otec
a stryCek zatéenina udani ,dobrosrdec-
nych“ sousedl. Otce portiznu veéznili,
ale stryce zaradili rovnou do pochodu
smrti. Asi byl nékdy a nékde zastrelen.
Nikdy jsme se o tom nic nedozvédéli.
Teprve v roce 1947 ho uredné prohla-
sili za mrtvého. Celé toto obdobi a smrt
stryce poznamenaly nasi rodinu, velmi
pomalu jsme se z toho dostavali. Vim,
Ze takovy osud nepostihl jen nas, ale
i mnohé dalsi. Béhem valky, ale i po ni,
jsme si ovérili soudrZznost, poctivost
a Cestnost lidi. Po téchto zazitcich jsem
dospéla k zavéru, Ze musim néjak po-
mahat a Sifit osvétu, aby lidé pochopi-
li zridnost valky a vSech ozbrojenych
konfliktd viibec.

Po prazském kvétnovém povstani s ma-
minkou a jednou pani zdomu jsme Sly

hledat jejiho manZela, ktery se zlcast-
nil bojli o rozhlas. Nasly jsme jeho mrt-
volu, spolu s mnoha dalsimi, v kostele
svatého Stépdana v Praze 2. Tento zdr-
cujici pohled mam pred sebou dodnes.
A pak rok 1968. Dalsi boje u rozhlasu.
To bylo v ramci potlaceni prazského
jara. A zase zde byli mrtvi. Tyto otfesné
zazitky mé nuti vzbuzovat v lidech tou-
hu po miru.

A nyni boje na Ukrajiné. Zase umiraji
bezbranni lidé, zvirata a nic¢i se hod-
noty vystavéné lidskou rukou. Od roku
1945 téch boji bylo dost. Od Koreje,
Vietnamu, Afghanistanu az po lzrael
a dalsi zemé. Kdybych jen jednoho clo-
vicka presvédcila o zrGdnosti téchto
konflikt(i, budu to povaZzovat za obrov-
sky Uspéch. Mnozi lidé se asi domnivaji,
Ze jsem jako don Quijote de la Mancha
v boji s vétrnymi mlyny, ale ja nedoka-




Zu jen slozit ruce v klin a Cekat, aZ se
o to postara nékdo jiny.

Lidstvo neohroZuji jen valky, ale i Zivel-
né pohromy a katastrofy. Co o tom vime
a jak k tomu pfistupujeme? A mlizeme
tomu néjak zabranit? Napriklad zemé-
tfeseni vznika narazy zemskych desek.
Vysledny tlak se pak projevi jako erup-
ce. Ta vede k vybuchim sopek a na-
slednému zemétreseni, které zpustosi
vse kolem.

Ale néco takového mize byt vyvola-
né i uméle, a to za pomoci jadernych
vybuch(. A pravé v tomto sméru véda
vyznamné pokrocila. Jaderné stépe-
ni proto predstavuje velikou hrozbu
ve sluzbach zbrojarského primyslu.
Lze je ale také vyuzit i ve zdravotnictvi.

K témto zavérlim se dopracovalaiMarie
Curie-Sktodowska, nositelka Nobelovy
ceny za fyziku a chemii. Pfi svém bada-
ni pouzila nas jachymovsky smolinec.
Vyextrahovala z néj dva prvky, radium
a polonium. Radium se dodnes pouzi-
va v Jachymové pfri [écbé pohybové-
ho aparatu a nékterych onkologickych
onemocnéni.

Marii Curie-Sktodowska ale také doka-
zala Uspésné Stépit jadro. Tento objev
se bohuZel zneuziva k vyrobé jadernych
zbrani. Prvni takovou zbran vyvinu-
li v USA. Hlavni testovaci oblasti jejich
jaderného programu se stal atol Biki-
ny v Tichém oceanu. V roce 1954 zde
téZ odpalili prvni vodikovou bombu.
Vybuch mél nedozirné nasledky. USA
pak od testl radéji ustoupily. Védci to-
tiz usoudili, Ze dalsi vybuchy by mohly
ohrozit samotnou existenci nasi zemeé-
koule.

Vracim se do roku 1945, kdy Japonsko
odmitlo uznat konec 2. svétové valky.
USA pouzily atomovou bombu jako do-
nucovaci prostredek a 6. 8. 1945 ji svrh-
li na HiroSimu. O dva dny pozdéji i na
Nagasaki. HiroSima byla srovnana se
zemi. Vétsina obyvatelstva v jejim cen-
tru zahynula. ZUstal stat jen skelet Pri-
myslového palace, stavebni dilo Ceské-
ho inZenyra a architekta Jana Letzela,
rodaka z Nachoda. Pri vybuchu se lidé
v tomto palaci doslova vypafrili. Dodnes
nese oznaceni ,Atomovy dim* i ,Hi-
roSimsky pamatnik miru“. VSechny své-
tové velmoci se od té doby predhanély
ve vyrobé jadernych zbrani. Pridaly se
k nim i Indie, Pakistan, Korea a dalsi.



Tim nebezpedizneuZitijadernychbomb
jesté zesililo. | kdyz se v soucasnosti po-
Cet pokusnych jadernych vybuch sni-
Zil, stejné nikdo nikdy nevi, kdy néjaky
zkrat jednotlivce zpUsobi katastrofu.
Vyroba zbrani je pro urcité staty i jedin-
ce velky byznys. Proto je v jejich zajmu
najit pro své ,zbozi“ odbyt v kazdém,
byt i nepatrném ohnisku konflikt(.

To, Ze nesnasim jakékoliv finceni zbra-
ni, je zcela jasné. Proto jsem se v tomto
clanku tak Siroce rozepsala. Kéz by se
m(j sen za celosvétovy mir stal konec-
né skutecnosti. Zit Zivot v miru. Mdm
jen obavu, Ze tento mj sen z(istane je-
nom snem. KdyZ béZzné hovorim s lidmi,
nikdo z nich nevzyva valky a ozbrojené
konflikty, vrazdéni lidi a niceni hodnot
vybudovanych lidskou rukou. VZdyt sa-

motna priroda, fauna i flora, je nadher-
na a obdivuhodna. Tak proc si to vse
znicit?

Predstavte si napriklad Zitné pole
a v ném sem tam modrou chrpu, vlci
mak. A coz teprve lan pole plny slunec-
nic. Vibec se nedivim Vincentovi van
Goghovi, Ze jim okouzlen namaloval
nadherny obraz, ktery ma dnes mnoha-
milionovou hodnotu. A co treba louka
plnd kopretin podobna nevésté, kte-
ra pravé rozprostrela svij zavoj? A co
ostatni kvétiny, stromy, skaly, hory,
vody - vSe, co nas obklopuje? Opravdu
chceme tu krasu znicit?

Proto vérim a doufam, Ze vyhraje zdra-
vy rozum nad lidskou hlouposti, zbési-
losti a hamiZnosti. To by byl m(j vyhra-
ny sen.




Basen o lété

klienti domova PySely

Slunicko za mrak zapadlo

Dést prichystal velké divadlo
Kroupy z nebe padaji

Opaleni lidé do cukrarny spéchaji

a zmrzlinu si davaji

Sni o teple a suchu
A predstavuji si v duchu
Jak se v teplé vodé koupaji

a vyhybaji se méstskému ruchu




STRIPKY Z TRENOVANI PAMETI

Trénovani pamétije v DS Chodov predevsim zabava. Diky kreativnimu pristupu ak-
tivizacnich pracovnik( je pokaZdé jiné a pfi spolecnych sezenich se fantazii meze
nekladou. Ukazky toho, jak zabavné a necekané pribéhy mohou vzniknout, pro
vas pfipravily Sarka Kloudova a Tereza Jechovd z seku ART.

Pribéh zacinajici na pismeno B od klientli domova (jak jinak nez) B:

Bélovlasa babicka bydlela blizko BydZova. Byla bazliva - bojici broukd ba blizkych
blazna.

Pribéhy z péti predem urcéenych slov na téma zvirata od klientti domova A:
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Pribéh ze zoologické zahrady

Sluni¢ko zacalo hfat, protoZe kone¢né pfislo LETO. MEDVEDI se probudili ze zim-
niho spanku a LEV se tim teplouckym paprskem také probudil k Cinnosti. Zacal
patrat po lvici a MEDVED po medvédici. My jsme nasedli na TRIKOLKY, abychom to
vSechno stihli vidét. Na konci navstévy jsme si koupili ZMRZLINU, a protoZe na nas
MEDVED litostivé koukal, dali jsme mu taky liznout. Tim jsme ale porusili zakony
o krmeni zvére. Ale protoZe bylo horko, oSetrovatel nam to prominul.

Medvéd cestovatel

Monarcha z dalekych zemi pfijel na Sumavu na zviteci hony. Museli jsme mu se-
hnat MEDVEDA nebo LVA, ale méli jsme jen MEDVEDA cviceného. Ujel mu na TRI-
KOLCE, a protoZe bylo LETO, jel na ZMRZLINU.

Trénujte pamét s nami a dopliite pfirovnani:

Cily jako ...
Sladky jako ...
Chytry jako ...
Hubeny jako ...

Hladovy jako ...




GRATIAS 2023

Ministr prace a socialnich véci Marian Jurecka pri slavhostnim se-
tkani v Klementinu predal ceny Gratias 2023. Sklenénou plaketu pro
vitéze si v letoSnim Sestém ro¢niku odneslo pét z 249 nominovanych
socialnich pracovniki, a to v péti ruiznych kategoriich.

Jednou z ocenénych v kategorii sluz-
by a socialni péce byla Mgr. Michaela
Ficova, kmenova socialni pracovnice
domova D, ktera se zucastnila i tisko-
vé konference ministra prace a social-
nich véci Mariana Jurecky u pfileZitos-
ti predavani téchto cen.

Pozadali jsme Michaelu, aby nam pfi-
bliZila své pocity a dojmy: ,Za nomina-
ci vdécim v prvni fadé svému zamést-
navateli, Domovu pro seniory Chodov,
zastoupenému pani reditelkou Mgr.
Bc. Ilonou Veselou. Timto bych ji chté-
la podékovat za dlvéru a prileZitosti,



diky kterym se mohu neustale profes-
né rozvijet a prohlubovat své zkuse-
nosti.

Ocenéni vnimam predevsim jako ob-
rovskou poctu a uznani mé prace
s klienty v Domové. Zaroven je pro
mne motivujici aZz zavazujici, Ze si
mych profesnich kvalit, troufam si
rici v tak mladém véku, vsimly kom-
petentni osoby a dokazaly je ocenit.
Zajisté je to také motivace k pokraco-
vani v mé profesi, podpora mé snahy
dosahovat dalSich Uspéchl pfi pra-
ci s klienty a pfi prohlubovani indivi-
dualniho pristupu k nim samotnym
s ohledem na jejich Zivotni situaci.

Uvédomuiji si, Ze se na mém Uspéchu
podilelo vice lidi. Rada bych proto po-
dékovala pani reditelce za nominaci,
dale hodnotici komisi, ktera méla ne-
skutecné tézky ukol vybrat z 249 no-
minovanych ty nejlepsi, za to, Ze jsem
méla tu Cest byt mezi nimi, a samo-
zfejmé dékuji také koleglim z celého
tymu, ktefi se stejnou mérou podili na
kvalitni a efektivni péci o klienty DS
Chodov.

Cenu Gratias 2023 nevnimam v zad-
ném pripadé jako samozrejmost, ale
prijimam ji s velkou pokorou a vdéc-
nosti. Jsem presvédcena, Ze kazdé
ocenéni a pozitivni pozornost véno-
vané spolecensky Casto znevazované
profesi socialniho pracovnika, bezpo-
chyby prispiva k zaslouZzenému zvyse-
ni prestiZze a vyznamu socialni prace
v domovech pro seniory. Jsem rada,
Ze jsem k tomu mohla svou praci pfi-
spétija.

Ministr Marian Jurecka pfi pfrileZitosti
predani ocenéni rekl: ,,Prace socidlni-
ho pracovnika je nesmirné sloZita a je
mi naprosto jasné, Ze bez obrovského
nadseni a odhodlani, by tohle povold-
ni délat neslo. Velmi si vazim vsech lidi,
kteri do své prace vkladaji kus sebe,
a jsem moc rdd, Ze jsem se s nimi mohl
dnes potkat a predat jim cenu Gratias
za rok 2023. Socialni pracovniky vni-
mam jako zatim stdle nedocenéné hr-
diny vsednich dni.”



Andél strazny
Jifi RUzicka

Dik za prvni pusu v kiné,
za usmevy pri zmrzlinég,
za culiky, co tivialy,

za lasku a slova chvaly.

Dik, Zes pri mné vZdycky stdla,
hrat mé bude navzdy sdla,
cos upletla mné i détem,

ted uz si je nepopletem.

Dik za usmév na tvé lici,

co mé tésil v nemocnici.

Zes to zvlddla, sama mdma,
kdyZ jsem zmizel do nezndma.

Porad hledim k tobé dold,
zestarnout jsme méli spolu,
vycestovat ke vsem morim
jako Stastni seniori.

KdyZ se souras sama Prahou,
mavam kridly nad tvou hlavou.
Stfibro uZ ti vlasy zdobi,

misto se mnou chodis s holi.

Usmivas se ale stejné,

jako tenkrat u nds v mlejné,
kdyZ jsem si té prived k nasim,
prvni vous mi sotva rasil.

Tak rad bych ti odvypravél,
Ze jsem zustal jako andél,
co té strazi, jak jen miZe,
svéta zlo vsak nepremdize.

A tak litam nad tvou hlavou,
jako mraky roky plavou,
brzo, lasko, za to rucim,

zas mi padnes do ndruci.




JABLECNA SYMFONIE CHUTI

ANEB NESTARNOUCiI ZEMLOVKA

Klientky domova B jsou vyhlasenymi kucharkami a jejich pravidelna kulinarska setkani
vzdy konci spolecnym posezenim nad vynikajicim pohosténim.

Jisté si dovedete predstavit neodolatelnou viini peenych jablek, masla a skofice, ktera se
linula celym patrem pf¥i pripraveé jejich bajecné Zemlovky. A jak se ma Zemlovka spravné
servirovat? Prece spolu s dobrou naladou, radosti z podareného dila a ozdobena tsmé-
vem. Tedy presné tak, jak je vidét na fotografiich.




Trocha tradicni inspirace

Nazev Zemlovka neboli zemlbaba vznikl zkomolenim némeckych slov Semmelauflauf ¢i
Semmelbaba, v pfekladu houskovy ndkyp. Zemlovka je zndma v mnoha variacich a po-
dobach ve vétsiné kuchyni svéta. | u nas existuje mnoho druhl Zemlovek a kazdy miluje
tu svou, ktera je zarucené nejlepsi. Nékdo je zvykly ji pripravovat z housky, jiny z veky i
vanocky a misto jablek pridat Svestky s makem nebo hrusky se skofici.

Blizi se sklizen jablek, proto vam pro inspiraci pfinasime originalni recept od nejslavnéjsi
Ceské kucharky Magdaleny Dobromily Rettigové na Zemlovy puding.

MaAJDALENA DOBROMILA TRETTIGOVA

1. Puding iemlovy.

Pro 12 osob ostrouhej 4 Zfemlitky a namoé je ve smetand Ui
govre libry misla, vraz do ného 6 Houdkh, vymatkej ty namolent Zem-
licky, dej je k tomu a dobfe to rozmichej; potom k romu piidej 4 loty
malyich hrozinek, 4 loty na nudlicky rozkrijené pomerantové kiry, 4 loty
opafenych, na nudlitky rozkrdjenjch sladkjch mandli, 4 loty dugeného
cukru 2 malou ¥peritku soli; je-li arak, miZe se ho k romu dir dvé Lzice,
a pak snihu z p&d bilki; potom se vymage forma mdslem, di se to do
ni a nechd se to hodinu v pife vatit; pak se to vyklopi a naleje se na to
husté 3odé (viz &s. 15, st s09 mezi ndpojemi).

509
15. Sodé.

Do péritejdlikového hrnku vraz 12 Zloutkd, dej k nim &rvre libry
thuéeného cukru, s pil citronu nerozkrdjenou kiiru, Zejdlik dobrého ra-
kouského vina a hned za studena to hezky rozklokeej; pak oblo kolem
henka hodné uhli, nebo to postav na rozpilenou plotmu a pokid tim
klokrej, a2 s to péni a ve vafeni zhoustne, nate? to honem nalej do kof-
likii a dej to na stil. — Sodé se mitde tét k rozliénym jidlim pottebovar,
jako ke kodiekiim, vatenfm buchtim (puding), smazenjm Strudlim a ¢. p.

18. Tabulka mér a vah.

kopa - 6o kust
kvindik, kventlik ~ 4 gramy (od r. 1765 té% 4,4 g)
libra éeskd — o512 gramu
(méla 32 loth, 128 kvindiki)
lot - 16 gramii (mél 4 kvindliky)
mandel — 15 kusii
midz, mds - 1,9 litru (= 1 pinta),
ﬂdcliﬁakf[méz 1,4 litru
pinta - 19 litru (méla 4 Zej
zejdlik - 0,48 litru P




Svét ruzi
Fdita Svobodova

Vznesené jako hlavu drZi sviij kvét,  Rudy kvét je jak krvi zbarveny,

po okoli se riiZe rozhlizi. bily pripomina snih.
Svou viini laka cely svet, Kdyz briska prsti dotknou se trny,
kaZdy nos se rad priblizi. v plac proméni se smich.
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VZPOMINKY NA KVETEN 1945

Mgr. Jaruska Urbanovad

Je krasné vlahé sobotni rano. Je paty
kvéten roku 1945. Jesté rozespala vstu-
puju do kuchyné, na stole Cisty ubrus
a misa buchet. Divam se z okna na své-
Ze zelené liste¢ky stroml - a ZASNU!!!
Na stozaru blizkych tenisovych kurtd
vlaje CESKOSLOVENSKA VLAJKA. Tam,
kde po radu let vlala vzdy klubova vlaj-
ka modra, dnes zafi ¢ervenomodrobily
symbol nasi republiky. Zatajil se mné
dech, nemohu tomu uvérit, ale ze se
nemylim, uz mne presvédcuje hudba
a hlasy z rozhlasu i sokolské pochody
a rozjafend zprava, SKONCILA 2. svéto-
va valka, Némci jsou poraZeni.

Tata uzZ neni doma. Odesel ke kancelari
bytového druzstva CIBULKA, kam spé-
chaji i dalsi muzi, organizuje se odbojo-
va jednotka, kde se vzaly tu se vzaly po
dlouhou dobu utajované zbrané. Muzi
jsou delegovani k motolskym planim,
kde je némecka posadka a odkud se
ozyva stfelba. Zeny a déti se shlukuji na
ulicich ve snaze nabidnout n&jakou po-
moc.

S kamaradkou Danuskou jsme se téz
vypravily do druZstva. Bylo nam 16 let.
,Jak mlzeme pomoci?“, Ve Skole na
KosSirském namésti je vojenské velitel-
stvi, zeptejte se tam.”

Vojaci pod vedenim stabniho kapitana
Macka, v pravych, ceskoslovenskych,
dlouho utajovanych uniformach, nas

prijali s potéSenim. Stridaly jsme se
v telefonni centrale, prepichovaly ,, ba-
nanky“ rozhovorl a ve volném case sta-
vély barikadu v Musilkové ulici hned ve-
dle skoly. Barikadu ze Zidli, stol, skfini,
dlazebnich kostek, ale i kbelikd, hrnct
a porazenych stromd. K této barikadé
uz nikdo neprisel.

Ne vSechny udalosti byly jen Stastné
a pohodové. Nevim, byl-li to tfeti nebo
ctvrty den, kdyZ se nad rozjarené, ra-
dujici se obc¢any nad KoSifské namésti
sneslo nepratelské letadlo a sméjici se
obcany pokropilo sprskou strel. Smich
vSechny presel. Z prostor materské sko-
ly jsme vybudovali oSetfovnu, oblékli
bilé plasté a usilovné se snafzili zachra-
nit, co se da. Mrtvi byli odnaseni do kos-
tela hned vedle skoly.

Valka jesté neskoncila, na mnoha mis-
tech v Praze se jesté tvrdé bojovalo. Ob-
zvlasteé intenzivni byla bitva o rozhlas.

Pro mne ze vSech téchto udalosti byla
nejvyznamnéjsi ta, kdy jsem sla uklidnit
rodice, Ze jsem v pohodé, a v prosklené
skrince na ploté cibuleckého druZstva si
precetla cedulku: ,Kdo ma zajem o po-
hosténi, pripadné i o poskytnuti kou-
pelny pro amerického vojina, zajdéte
na fotbalové hristé u Zeleznicniho na-
spu. Jednotka americké armady je tam
zaparkovana.“ Plny nadseni jsme s ma-
minkou odvadély mladika v americké
uniformeé a dsmévy a moji Skolni anglic-




tinou jsme si vyménovali svoje Stastné )

pocity. Byl to chlapec z Kalifornie, doma Pozn. redakce:

mu drZela palce pouze maminka. Sna- Autor fotografii neni zném, ale nej-
Zili jsme se vyménovat zkuSenosti jak spise se jedna o mistniho obyvatele.

z valky, tak z bézného Zivota. Byl velice Jsou opatreny dobovou popiskou,
mily. Po vecefi jsme ho vyprovodily zpét kterou doplriuje komentdr historika
do kempu a se zvédavosti pak otevrely Jifiho Padevéta. Uverejnéné fotogra-
krabice s dennimi pfidély jidla pro vo- fie pochdzeji z archivu Milpo media
jaky, které obsahovaly nékolik rGiznych a za povoleni jejich zverejnéni deku-
bali¢kd - se $unkou s vejci, sladkym de- jeme panu Milanu Poldkovi.

zertem, se Zvykackou (u nas dosud rari-  \_ J

ta) a s cigaretami. Byl to zaZitek. A rano?
Vojenska jednotka z doliku byla pryc.
Byli odveleni zpét do Plzné. Krymska
konference vitéznych mocnosti rozhod-
la, Ze Prahu osvobodi Rusové. A tak to
po celou dobu az do roku 1989 komu-
nisté tvrdili. Déti se to ucily na skolach.
O Americanech v Praze se nesméla dat
ani rec.

Barikdda na Plzefiské t¥.v Kosifich na T1] ] o i ; i
néroz{ véclaveké ulice ./kvaten 1945./ Lo e - r] |

Povstalecki barikida, pfi jeji? stavbé obyvatelé opét wyulili trup | — I ol
némeckého letadla, vyrostla na dneini kiifovatee ulic Plzefsks oy . : 3
a Musilkova. Musilkova ulice se pivodng jmenovala Viclavsks, bé- & |
hem okupace Tichitkova, po roce 1945 znovu Viclavski, na Musil-

kovu byla pfejmenovina v roce 1948.
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Stavan{ barikdd v Kos{ffich v TEebfzského
“11“1!

Stavba barikidy ze stéhovacich vozi astavebntho materiily, ziejmé
5. nebo 6. kvétna. Trebizského ulice nesla béhem okupace jméno
Moinova, v soufasnosti se jmenuje Virchlického. Barikida wyrostla

pied domem & 792/32.

voienskf tdbor zépadni cel.armiédy nA Spore
toa:.il ;.Hitl. na Viclavce v KodiF{ch, 1945/

Snimek byl pofizen nejspife n. kvétna odpoledne, kdy Kombinova-
ny oddil Ceskoslovenské obmiéné brigidy mél za sebou jizdu Pra-
hou a vojéci vedéli, Ze se musi opét stihnout za demarkalni Ziru,
VylouZeno neni ani jeho pofizeni 12. kvétna rino pied odjezdem
jednotky z Prahy.

Zbytky barikddy na Kos{Fském nézesti
dni g.kvetna 1945.Vlevo na obrdziu proti-
letadlové baterie Rudé armddy.

Barikida na Kosifském nsmisti, vyfotografovani od kostela sv. Jana
Nepomuckého. Vlevém dolnim rohu snimku neni protiletadlovi ba-
terie Rudé armidy, jak uvidi dobovy popisek, ale 76,2 mm divizni
kanon vz. 42. Tento typ poutivala v padesitych letech i Ceskoslo-
venskd lidovd armida.




ZAMECKA SLAVNOST

Letosni Il. Zamecka slavnost v Domové pro seniory Chodov - pra-
covisté Pysely se opravdu vydafrila. Dopoledni preharnky pfijem-
né procistily vzduch a brzy je vystridalo slunec¢né pocasi, takze si
klienti i Eetni navstévnici mohli naplno vychutnat pestry program.

To nejlepsi z country zahrali Ziznivi Du-
baci a Pyselsky Buraci, které doplnila
kapela SUPer a DJ Dusan s repertoarem
popularnich hitd vSech Zanrd. Zpivalo
se, tancilo a ve chvilich odpocinku byl
ten pravy cas na néco dobrého. Vybér
byl opravdu bohaty: kvalitni vino, vy-
chlazené pivo, limonady, klobasy, slad-
ké kolacky, domaci makronky nebo
ruc¢né vyrabéna cokolada. Rozmanitou
nabidku doplnily stanky s lakavym dar-
kovym sortimentem. Zkratka, kazdy si
prisel na své.

Nejmensi navstévniky zaujala skautska
stezka zameckym parkem plna zabav-
nych Ukold, malovani na oblicej a také
navstéva minizoo.

Potésil nas obrovsky zajem navstévnik
o komentované prohlidky zamku a vy-
stavu dobovych fotografii, pri jejichZ na-
vStévé mnozi pamétnici sdileli své vlast-
ni zajimavé vzpominky a zazitky.

UZ ted se téSime za rok na vidénou na
tentokrat jiZ Ill. Zamecké slavnosti!
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Cerna kocka pres cestu

Magdalena Zikova

POVIDKA

Ja a mlj manzel jsme primo katastro-
falné povércivi. Tudiz erna kocCka pres
cestu je jasna. Stejné jako muset za-
stavit nad kanalem. Na vyleté hledame
zoufale Ctyrlistek - nikdy jsme Zadny
nenasli. Za kominikem se Zeneme jako
blazni, jen abychom si mohli ,,Sahnout*,
Proto, kdyz si jeden z naSich sousedl
poridil cernou kocku, zménil se nas zi-
vot v horor.

Obyvali jsme s manZelem malou vilku
na kraji mésta a garazi se dalo projit do
domu. Na polickach se tady naslo témér
vsechno. Jednoho dne k veceru jsme se
vraceli dom( a sousedova kocka nam
zkfiZila cestu. Manzel okamZité obratil
vliz a objel dim druhou stranou. Taz
kocka se mihla pred ndmi znova. Man-
Zel byl na infarkt. Neminila jsem vsak

kvlli koCce zlstat vzhlru celou noc.
Manzel - zbabélec - mé pozadal, abych
z garaZe prinesla dvé Celovky. Nasadime
si je a vnikneme do domu. Je zbytecné
vypraveét, co bylo dal. Kocka byla vsu-
de prvni. Vesla jsem do lozZnice a kocka
sedéla na okné. Pfemohla jsem se a sla
do kuchyné ohrat trochu mléka. Polo-
Zila jsem misku na zem a ¢ekala. Cerna
kraska ladné seskocila z okna a vylizala
misku do dna. Pak se mi otfela nézné
o nohy a Sup - zmizela v zahradé. Man-
Zel se objevil s Celovkou na hlavé. Rov-
nou jsem mu oznamila, Ze mame novou
kamaradku. A bylo to tak, kdyZ manzel
nabidl kocce misku a zelenoocka se mu
také otfela o nohy - bylo po strachu.
OvSem kanaly, kominici a ¢tyrlistky pla-
ti porad. Prosté starého koné novym
kouskdim nenaudis.




VEDECKO-TECHNICKY KLUB

Védecko-technicky klub, ktery se v Domové pro seniory pravidelné kona v pondéli,
si ziskal vérné priznivce nejen z rad posluchacl, ale také prednasejicich. Velice nas
t&3i, Ze je jednim z nich prof. Jifi Chyla, CSc., z Fyzikalniho Ustavu AV CR, ktery v ram-
ci své prednasky pribliZil vznik a obsah vesmiru z pohledu dnesni védy. S radosti
zverejiiujeme pochvalu pana profesora, kterou po prednasce zaslal aktiviza¢nimu
pracovnikovi Jifimu RGZi¢kovi, ktery je zakladatelem, organizatorem a zaroven mo-
deratorem Védecko-technického klubu.

Vazeny pane RiZzicko,

vCerejsi prednaska u vas v DS Chodov
byla pro mne mimoradnym zazitkem.
Zajem tolika seniord v pokrocilém véku
a v mnoha pripadech fyzicky hendike-
povanych, o otazky vzniku vesmiru mne
velmi pfijemné prekvapil. Je UZasné, Ze
touha po poznani nemizi ani ve stari.
Velmi ocenuji zpUsob, jak se o své klien-
ty starate, myslim, Ze se u vas citi dobre.
Za to Vam patfi i ma;j dik.

Zdravi

Jiri Chyla Prof. Jifi Chyla, CSc.

VITEZNE FOTOGRAFIE Z VYSTAVY
AV CR VEDA FOTOGENICKA

V &ervenci a srpnu byla v hale DS Chodov ve spolupréci s AV CR k vidéni unikatni vy-
stava fotografii z cyklu Véda fotogenicka, v ramci které mohli navstévnici obdivovat
fotografie zobrazujici nevsedni a Casto prekvapivé estetickou stranku védy ocima
zamé&stnanc( AV CR. Do 24. 8. 2023 mohli ndvstévnici vystavy hlasovat pro fotografii,
kterd se jim nejvice libila. Nyni jiz zndme vitéze! >




1. misto: 2. misto:

fotografie €. 2 autora Romana Kuchty fotografie €. 6 autora Lukase Vejrika
s nazvem Tasemnicka kocici - jak se s nazvem Pohled predatora v
vam libi? v

3. misto:

fotografie ¢. 5 autorky Jany Starcukové
s nazvem Barevné divadlo uprostred
panenskych hor na Yukonu

<




ZAJIMAVOSTI

Korejsky symbol lasky

Domov pro seniory Chodov navstivili
v ramci inspirativni exkurze ¢lenové Ko-
rejské presbyterianské nadace socialni
péce (Korea Presbyterian Welfare Foun-
dation) v Cele sreverendem Dr. Shincho-
nem Chunem. Na zavérecné spolecné
fotografii si povSimnéte u vétsiny Ucast-

nik( zajimavého gesta rukou. Znate ho?
Jedna se tzv. korejské prstové srdce,
které je jednim z nejoblibenéjSich gest
pouzivanych Korejci. Tvofi se prekrize-
nim palce a ukazovacku do tvaru srdce
a vyjadruje lasku nebo uznani nékomu.
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